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86 Pelle Oude Vrielink en Koen van Vuuren van KAW

KAW // Invloed
op architectuur

De aanpak voor MUWI1 is een voorbeeld voor hoe wijkvernieuwing, het
realiseren van meer ruimte, kan samengaan met een betere gebiedsecologie
en de integratie van natuurinclusiviteit en klimaatbestendigheid.

De naoorlogse buurt MUWI1 is de eerste die gebouwd is met het
kenmerkende bouwsysteem van het bouwbedrijf Muijs en De Winter binnen
het stedenbouwkundig plan voor Babberspolder van Willem van Tijen. De
buurt is een concreet voorbeeld van hoe vanuit onze visie ‘Ruimte zat in de
stad’ wijkvernieuwing succesvol kan worden ingezet voor meer betaalbare
woonruimte en tegelijkertijd kan zorgen voor een klimaatbestendige, en
natuurinclusieve leefomgeving, duurzame mobiliteit en het stimuleren van de
lokale economie.

Om deze uitdagingen aan te pakken, hebben we een stedenbouwkundige
aanpak ontwikkeld die gericht is op chirurgische ingrepen en de toevoeging
van nieuwbouw op strategische locaties. Dit stelt ons in staat om de diversiteit
aan woningtypen uit te breiden, waaronder huisvesting voor ouderen, en de
toegankelijkheid te verbeteren, terwijl we tegelijkertijd het aandeel sociale
woningbouw in de buurt proberen te houden en iedereen die er nu woont de
mogelijkheid geboden krijgt om er te blijven wonen.

DOEL

Het doel van het project is om te onderzoeken hoe biobased bouwen vergaand
kan worden ingezet, waarbij de uitstoot van CO2 en andere schadelijke stoffen
zoveel mogelijk wordt beperkt. Dat begint ermee dat je zo weinig mogelijk
bouwt. Een betonnen gebouw dat blijft staan, is duurzamer dan nieuwbouw
in biobased materiaal. Hiervoor is in het stedenbouwkundig plan onderzocht
of en hoe zoveel mogelijk gebouwen behouden kunnen blijven. Het voordeel
van renoveren en upgraden van bestaande gebouwen is vooral dat CO2-
intensieve bouwdelen, zoals de fundering, niet hoeven te worden aangelegd.
Dit betekent dat er voor renovatie en uitbreiding met redelijk lichte materialen
kan worden gewerkt, zoals hout, en biobased isolatiemateriaal. Dit is een
ambitie, en zijn we nog aan het onderzoeken. Daar waar wel nieuw gebouwd
wordt, is de basisstructuur van de gebouwen zo opgezet dat economisch
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haalbare bouwstructuren ontstaan. Voor het bouwen met hout vraagt dit
vooral om aandacht voor een ontwerpsysteem met kleinere overspanningen
dan in beton. Hiervoor gebruiken wij nieuwe woningtypen. Woningbouw met
een structuur van beton ombouwen naar houtbouw is zeer inefficiént. De
ambitie is om dit zoveel mogelijk te doen met houtbouw. Daarom moet al in het
stedenbouwkundig ontwerp rekening worden gehouden met bouwen in hout.

QUICK WIN

Een quick win is het gebruik van biobased isolatiematerialen, zoals houtvezel,
vlas of cellulose, ter vervanging van olie-gebaseerde producten zoals PUR en
PIR. Hiermee wordt CO2 opgesloten in het gebouw, in plaats van het in de
atmosfeer vrij te laten. Dit geldt zowel voor de nieuwbouw als voor de renovatie.
We hebben overwogen of naisolatie met biobased materiaal gunstiger is aan
de binnenzijde dan wel aan de buitenzijde. Het voordeel van isoleren aan de
buitenkant is dat je koudebruggen makkelijker kan voorkomen. Echter, het
nadeel hiervan is dat biobased materialen inherent gevoeliger zijn voor vocht
en diverse weersomstandigheden. Daarnaast zijn de bestaande woningen
van MUWI1 in de jaren negentig al eens aan de buitenzijde met traditionele
materialen geisoleerd. Het is essentieel om bouwfysisch te onderzoek of er
condensvorming ontstaat indien we het bestaande isolatiemateriaal behouden
en nieuw biobased materiaal toevoegen. Het verwijderen van de bestaande
isolatielaag zou namelijk de embodied energie van het bestaande materiaal
volledig teniet te doen. Dit willen we natuurlijk voorkomen!

In samenwerking met Ralf van Tongeren van ORGA architecten en BouwNext
hebben we onderzocht hoe zoveel mogelijk bestaande materialen behouden
kunnen blijven en tegelijkertijd alle toevoegingen biobased kunnen worden
uitgevoerd. Daarbij hebben we verschillende materialen getest in combinatie
met de installaties om tot de optimale technische samenstelling te komen.
Hierbij hebben we niet alleen gekeken naar de technische aspecten, maar
ook naar de verbetering van de esthetische en functionele kwaliteiten. Extra
aandacht is uitgegaan naar de studie van het gevelmateriaal.

Omdat biobased materialen gevoeliger zijn voor weersomstandigheden,
is het belangrijker te beseffen dat dit invloed heeft op de onderhoudscicli.
Gevelafwerking met biobased materiaal betekent besef hebben van
onderhoudscycli, en het feit dat biobased materiaal per definitie vergaat. We
hebben hiervoor een variantenstudie gedaan naar hout, stuc en droogstrips.
Vooralsnog komt een houten gevel als beste keuze naar voren, doordat het de
beste balans heeft tussen mooi verouderen en onderhoud.

88 Beeld vooér renovatie

Impressies na renovatie
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L essen en adviezen

DE CORPORATIE

Natuurinclusief ontwikkelen moet op alle schaalniveaus onderdeel zijn van
het vertrekpunt.

We vinden het ongelooflijk waardevol dat we onder invioed van deze studie
het concept-stedenbouwkundig plan hebben aangepast.

DE LANDSCHAPSARCHITECT

Zorg voor inzicht in de ecologische waarde.
Dat biedt ruimtelijke aanknopingspunten om actief te ontwerpen ten behoeve
van de biodiversiteit.

Beschouw planten en dieren als doelgroep die gehoord willen worden. Dat
biedt een heel ander perspectief op de wijk.

Neem ecologische kennis mee als laag van analyse, voor je begint te
ontwerpen.

Koester de ecologische waarden die uit de ecologische scan naar voren
komen als onderlegger van je plan.

Benut alle V’s (Verbinding [in tijd: behoud wat waardevol is. in ruimte:
realiseer aanknoping], Veiligheid, Voedsel, Vocht, Voortplanting, Variatie)
voor biodiversiteit als ontwerpinstrument om ecologisch vallen te voorkomen.

Schakel tussen schaalniveaus en benut de rijkdom en gelaagdheid: biedt
variatie (ook prettig voor de mens).

Haak aan bij bestaande ecologische structuren.

Durf fundamentele discussies te voeren en keuzes te maken met betrekking
tot prioritering (mens/andere diersoorten/middelen).

Natuurinclusief ontwerpen betekent dat er per definitie bepaalde soorten
worden uitgesloten.

De toevoeging van ecologische waarden aan kleine gebieden kan bijdragen

om specifieke dier- en of plantsoorten meer plek te geven.

Bied ruimte voor ontwikkeling van ecologische waarden: hoe meer ruimte,
hoe robuuster het ecosysteem. En: hoe robuuster, hoe minder beheer/
menselijk ingrijpen nodig is.

Resultaten zijn niet permanent of stuurbaar: accepteer dat en laat je
verrassen.

DE ARCHITECT

Kijk eerst wat je hebt, respecteer het bestaande, probeer maximaal
te benutten wat er is en vul alleen datgene aan wat strikt noodzakelijk
is. Of het nu gaat om gebouwen, materiaal, de natuur of bewoners.

Een ecoloog/landschapper moet vroeg in het proces betrokken worden.
Dan kan al vroeg in het proces een waardebepaling van structuren en
natuurinclusieve elementen komen.
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Pablo van der Lugt

// De noodzaak van
een nieuwe biobased
bouwcultuur

Biobased bouwen verdient meer toepassing. En snel. Het heeft vier grote
voordelen boven traditionele bouw.

BIOBASED BOUWEN IN REGEERAKKOORD

Biobased bouwen is hot. Je hoort de term ineens overal. Voorzitter van de
Europese Commissie Ursula von der Leyen noemde expliciet het bouwen met
natuurlijke materialen als hout en bamboe in haar speech bij de lancering van
het New European Bauhaus in het kader de Europese Green Deal. Ook de
Nederlandse overheid heeft het biobased bouwen ontdekt. Het staat vermeld in
hetregeerakkoord, het wordt gepromootin de City Deal Circulair en Conceptueel
Bouwen en het College van Rijksadviseurs besteedt er aandacht aan met het
programma ‘Een Nieuwe Bouwcultuur’. Vooruitstrevende stedelijke regio’s
zoals de Metropool Regio Amsterdam streven al concreet naar meer houtbouw.
Ondanks al deze aandacht met bijpbehorende opsomming van voordelen kan
biobased bouwen in Nederland nog een flinke duw in de rug gebruiken

‘Mensen moeten de Europese Green Deal kunnen voelen, zien en ervaren. In
de bouw moeten natuurlijke materialen zoals hout of bamboe worden gebruikt
en in de architectuur moet vanaf de ontwerpfase rekening worden gehouden
met ecosystemen, en met beginselen als duurzaamheid en herbruikbaarheid.’
Ursula von der Leyen (2020)

PREFAB HOUTBOUW

De praktische redenen om biobased bouwen te omarmen zijn talrijk. De
nieuwste generatie houtproducten kan zeer goed worden geprefabriceerd. Dit
geldt bijvoorbeeld voor kruislaaghout, grote naaldhouten panelen met hoge
en constante technische prestaties. Daardoor is een zeer snel en schoon
bouwproces mogelijk, een proces met veel minder stikstof- en CO2-uitstoot
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Ook in de grond levert biobased bouwen veel voordelen op.
Afbeelding: Churkina et al. 2020, Nature Sustainability
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96 Afbeelding: MaterialDistrict, De Houtbouw Revolutie

EU-bos
Oppervlakte: 180 miljoen ha
+0,3 miljoen ha per jaar
duurzaam beheerd (EUTR)
(96 miljoen ha FSC/PEFC)

Levering

Toename: 800 miljoen m3/jr
Oogst: 500 miljoen m3/jr
(+300 miljoen m3/jr
+50-100 miljoen m3 hout)

tijdens de bouw. De houtproducten vervangen fossiele materialen als beton,
baksteen en staal in de draagstructuur van gebouwen, zelfs voor hoogbouw.
Een mooi voorbeeld van de voordelen van snelle prefab houtbouw is Hotel
Jakarta in Amsterdam. In slechts twee weken tijd stonden de 160 houtmodules
op hun plaats. Het mooie is dat ook de afwerking volledig biobased is met
bamboevloeren, -wanden en -plafonds.

Daarnaast zijn er veel ontwikkelingen op het gebied van biobased gewassen,
zoals hennep, vlas, olifantengras, bamboe en lisdodde. Die gewassen
zouden in Nederland verbouwd kunnen worden op plaatsen waar nu nog
broeikasgasintensieve veeteelt wordt bedreven. In de bouw kunnen ze een
toepassing krijgen als isolatiemateriaal, afwerkingsmateriaal en soms zelfs
constructiemateriaal (zoals strobouw en kalkhennep).

VIER GROTE VOORDELEN

Waarom is biobased bouwen vanuit de thema’s klimaat, circulariteit en
gezondheid bezien eigenlijk te verkiezen boven traditionele bouw? Omdat er
vier grote voordelen zijn.

1. CO2-opslag in plaats van uitstoot

Bij hout afkomstig uit duurzaam beheerde bossen wordt er niet alleen netto
CO2 opgeslagen in de bossen, maar ook in de gebouwde omgeving. Zo wordt
per kubieke meter kruislaaghout meer dan driekwart ton CO2 opgeslagen,
terwijl de uitstoot tijdens de productie bijna tien keer lager is.

Bij een gestapeld woningbouwproject als de Koffiefabriek in Amsterdam,
waarin ongeveer 3.300 m3 hout en andere biobased materialen zijn toegepast,
gaat dit om een CO2-opslag van circa 2.500 ton CO2. Doordat wordt gebouwd
met hout in plaats van met CO2-intensieve zware materialen, wordt ook nog
eens circa 3.000 ton CO2 vermeden. Dit leidt tot een totaal CO2-voordeel op
projectniveau van circa 5.500 ton CO2z. De klimaatwaarde hiervan is 690.000
euro en dat bedrag wordt nog niet meegerekend in de businesscase.

Bij een volledige omzetting van de grote woningvraag de komende jaren naar
biobased bouwen in combinatie met lokale verbouw van biobased grondstoffen
is dit CO2-voordeel nog veel groter. Het kan oplopen tot 23,5 Mton per jaar. Ter
vergelijking: de huidige totale Nederlandse uitstoot is 180 Mton per jaar.

Tegelijkertijd biedt biobased bouwen vanwege de lichtheid van het materiaal
(het is gemiddeld vijf keer lichter dan beton) ook vele mogelijkheden voor
klimaatadaptatie. Je kunt drijvend bouwen, zie bijvoorbeeld het drijvende
kantoor van de Verenigde Naties in Rotterdam en de drijvende woonwijk
Schoonschip, grotendeels uit biobased materialen vervaardigd.
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2. Teruggroei in duurzaam beheerde bossen

Praktisch al het hout toegepast in draagconstructies in Nederland komt
uit Europese bossen. Maar liefst 98,8% hiervan heeft een PEFC- of FSC-
certificaat, waardoor de duurzaamheid (CO:z2-opslag, biodiversiteit, etc.) over
de hele keten is geborgd. De Europese bossen groeien door actieve aanplant
al decennia achtereen. Ongeveer 500.000 voetbalvelden aan bos komen er
in Europa jaarlijks bij. Daarnaast is de bijgroei (800 miljoen m3 per jaar) in de
Europese bossen veel groter dan de oogst (500 miljoen m3 per jaar). Zelfs
als we in Nederland alle benodigde 100.000 woningen jaarlijks in hout zouden
bouwen (uitgaande van 30 m3 per woning), dan zou die extra vraag ruimschoots
voorradig zijn in de overcapaciteit van de Europese bossen.

Bovendien biedt de teelt van biobased grondstoffen op Nederlandse bodem
veel kansen om veeteelt te verdringen en een extra hoeveelheid biobased
materiaal te produceren in de bouw, met name als isolatiemateriaal en ruw
afwerkmateriaal.

3. Dubbel circulair: meerdere malen te hergebruiken terwijl het materiaal
zich hernieuwt

Door de lichtheid en goede bewerkbaarheid zijn hout en andere biobased
materialen over het algemeen zeer goed inzetbaar voor een hoogwaardige
tweede (of zelfs derde) leven in de bouw. Een mooi voorbeeld van een
hoogwaardige inzet van ‘post-consumer’ hout in de bouw is It Swettehls van
de provincie Friesland. In dit circulaire gebouw is afgedankt hout uit grond-,
weg- en waterbouw zichtbaar toegepast in de hoofddraagconstructie.

Hout kan ook zeer goed toegepast worden in demontabele constructies. Daarbij
behouden houten balken en kruislaaghoutpanelen bij een goed ontwerp hun
waarde. Ze zijn daarmee uitstekend geschikt voor een tweede hoogwaardig
leven, waarin de CO2 nog langer wordt vastgelegd in de constructie.

Pas na een derde of vierde leven kunnen deze elementen worden verspaand
als input in plaatmateriaal (MDF, OSB, vezelplaat). Daarna zouden ze ten
slotte kunnen worden verbrand voor energieproductie, hoewel het logischer
lijkt dat dit in het tweede deel van deze eeuw niet meer zal mogen. Een andere
toepassing, waarbij de CO2 blijft opgeslagen, zoals biochemistry of biochar
bodemverrijking, lijkt meer voor de hand te liggen. In de tussentijd is het
materiaal al meerdere keren teruggegroeid in duurzaam beheerde bossen en
akkers; dit maakt biobased dus dubbel circulair.

4. Positieve invloed op de gezondheid en het welzijn van gebruikers
Los van de vele duurzaamheidsvoordelen op ‘Planet’-niveau biedt het gebruik
van biobased materialen in de bouw vele voordelen op het ‘People’-vlak, met

name voor de gezondheid van gebouwgebruikers. Zo is er steeds meer
onderzoek naar ‘biophilic design’. Dat toont aan dat zichtbare toepassing van
biobased materialen een positieve invioed lijkt te hebben op stressreductie
en concentratie, met als mogelijk gevolg een hogere productiviteit in
werkomgevingen en sneller herstel in de gezondheidszorg.

KANTELING GAAT NOG TE TRAAG

Ondanks de onmiskenbare voordelen van biobased bouwen is het aandeel
biobased in de bouw nog zeer beperkt. Zo is het volumeaandeel van hout,
verreweg het belangrijkste biobased materiaal in de bouw, slechts 7%.

En ondanks dat verschillende koplopers in de markt al het licht hebben gezien,
en er verschillende houtbouwfabrieken in ontwikkeling zijn in Nederland (Lister
Buildings, TBI Koopmans, BAM Wonen, etc.), gaat de opschaling nog veel te
traag. Dit komt mede door de vele negatieve vooroordelen die er zijn over
houtbouw (niet brandveilig, slecht voor de bossen, korte levensduur, etc.), met
name bij gemeentelijke opdrachtgevers en eindgebruikers. Die vooroordelen
worden overigens bestreden in de publicatie Houtbouwmythes ontkracht
uitgebracht naar aanleiding van de Green Deal houtbouw in de MRA door AMS
Institute. Ook door onbekendheid en onwetendheid over biobased bouwen in
de reguliere bouwkolom blijft de toepassing nog achter.

Kortom, er is nog veel werk aan de winkel om biobased bouwen mainstream
te maken. En zo een belangrijke bijdrage te leveren aan een daadwerkelijk
circulaire en Paris Proof bouwpraktijk, het liefst ruim voor 2050.

Pablo van der Lugt, Kwartiermaker biobased bouwen, AMS Instituut en TU Delft

99

Opinie // een andere kijk op verduurzamen



100

Jannemarie de Jonge //
Zoek binnen elk project
het experiment

Het nieuwe bouwen is niet simpelweg beton vervangen door hout. Het gaat om
een spannende systeemverandering: weer meebewegen met de natuur, maar
met het technisch vernuft van nu. Om te beginnen door binnen elk bouwproject
ruimte voor experiment te maken.

De beschrijving van ons eigen programma ‘Een Nieuwe Bouwcultuur’ bevat
allerlei begrippen die je overal hoort: biobased, natuurinclusief, circulair. Toch
dekken die afzonderlijke termen nog niet de hele lading. Waar het mij om gaat is
dat we ons op een andere manier gaan verhouden tot het natuurlijke systeem.
Meebewegend, adaptief, regeneratief.

De huidige bouwcultuur lijkt eigenlijk nog veel op die van de Industriéle
Revolutie. Waarom gingen we toen anders bouwen? Gewoon, omdat we het
konden. We gebruikten nieuwe materialen als staal en beton om bouwwerken
met andere vormen te maken en om veel meer de hoogte in te gaan. En om op
plekken te bouwen waar dat voorheen te onveilig of te nat was.

‘Het gaat dus niet alleen om het materiaalgebruik,
maar om de leefomgeving als systeem.’

NATUURLIJK SYSTEEM

Die industrialisering had ook nadelen, daar kwamen reacties op. De Woningwet
(1901) bijvoorbeeld kwam met eisen aan leefomstandigheden zoals riolering
en voldoende zonlicht. Want arbeiders waren met z’'n allen op een kluitje gaan
wonen bij de fabrieken. Ook organisaties als Natuurmonumenten kwamen rond
die tijd op om de natuur en het landschap te beschermen.

Nu blijkt er veel meer nodig te zijn dan beschermen. Door onze bouwcultuur
plaatsen we onszelf buiten het natuurlijke systeem. We zijn onze eigen
leefvoorwaarden aan het vernietigen. Het gaat dus niet alleen om het

De drijvende wijk Schoonschip in Amsterdam

Het Afvalbrenstioin en Haag zorgt airdstoen anders
georganiseerd worden.
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materiaalgebruik, maar om de leefomgeving als systeem. De modernistische
planning van de vorige eeuw ging uit van het scheiden van functies als wonen,
werken, natuur en landbouw en streefde naar superefficiénte stedelijke
machines. Van die metafoor van de machine moeten we naar een metafoor uit
de natuurlijke wereld.

ADAPTATIE EN VEERKRACHT

Een nieuw systeem heeft nieuwe woorden nodig. Ik kom dan op begrippen
als regeneratief, niet-parasitair, in symbiose. Zo’'n systeem put zichzelf niet uit,
maar houdt zichzelf in stand. En dat kan, want de natuur is één grote kringloop.
De natuur kan meebewegen, met de seizoenen bijvoorbeeld. De natuur is
veerkrachtig, zoals herstel na bosbrand laat zien.

Als menselijke samenleving geloofden we de afgelopen eeuw nogal in
maakbaarheid, in het kunnen bedwingen van de natuur. Maar klimaatverandering
en ook corona laten zien dat dat misplaatst is. We zijn begrippen als adaptatie
en veerkracht wat vergeten. Klimaatverandering en verlies van biodiversiteit
dwingen ons om duurzamer te leven. De extra trigger is dat klimaatverandering
van ons vraagt dat we CO2 vastleggen. Dat kan met bomen en allerlei andere
gewassen. Als je ze dan ook nog gebruikt als materiaal om mee te bouwen, heb
je dubbel voordeel: je legt CO2 vast en je vervangt niet-duurzame materialen
door duurzame varianten.

‘Het nieuwe bouwen vergt ook dat we
grondstoffen anders organiseren.’

ECONOMISCH INTERESSANT

Een nieuwe bouwcultuur gaat veel verder dan het gebruik van nieuwe materialen.
We maken een grote fout als we alleen beton en staal vervangen door hout. Dan
kom je weer in een proces dat roofbouw pleegt. Het nieuwe bouwen vergt ook
dat we grondstoffen anders organiseren. Je zult bijvoorbeeld materiaal willen
hergebruiken en alleen hout van de bijgroei van bossen moeten benutten. Het
gaat altijd weer om dat systeem dat zichzelf instandhoudt.

Overigens zit daar ook een aantrekkelijke financiéle kant aan. We zullen steeds
meer moeten betalen voor CO2z-uitstoot, en het vastleggen ervan kan met een
koolstofkredietsysteem geld gaan opleveren. Ook komt schaarste van allerlei
grondstoffen op ons af. Het is dus economisch interessant om over te stappen
op een andere manier van bouwen.

GOEDE VOORBEELD
Vanuit het College van Rijksadviseurs proberen we vooral via experimenten
en ontwerpend onderzoek kennisontwikkeling voor zo’'n nieuwe bouwcultuur

te stimuleren. We hebben nu de prijsvraag in Oirschot, we geven elk jaar zes
Young Innovators een opdracht, we doen mee met de Dutch Design Week.
Ook onderzoeken we hoe biobased teelten een impuls kunnen geven aan
het landschap en verdienmodellen kunnen creéren voor de grondeigenaar.
De nieuwe bouwcultuur hoeft er niet van vandaag op morgen te zijn, maar
‘business as usual’ is geen optie meer.

De overheid kan ondertussen het goede voorbeeld geven. Waar het Rijk
zeggenschap heeft over grond en gebouwen, kunnen we gaan leren en
uitproberen. Daarom ook mijn oproep: zorg dat elk bouwproject een experiment
bevat. Het zijn spannende tijden. We zijn echt iets aan het uitvinden, of het
nu gaat om materialen, technologie, anders samenwerken of meebewegen
met klimaatverandering. En laten we ook niet vergeten om te sleutelen aan
financieringsconstructies en regelgeving, want die lopen meestal achter de
technologische innovaties aan.

WIJZELF?

En wijzelf? Ja, zelf kun je ook bijdragen. Ik vond dat ook ik niet kon achterblijven,
vanuit een soort noblesse oblige. Ik heb mijn huis uit 1957 verduurzaamd
door onder meer een dikke isolerende schil aan te brengen. De muren zijn
buitenom afgewerkt met een bekleding van inlands cederhout, van bijzondere
bomen die gekapt waren bij een wegverbreding, hier in de buurt. Via het
bouwcollectief dat de klus uitvoerde, kwam ik die partij hout op het spoor. Zo
was het niet nodig om materiaal vanuit Oost-Europa of Canada hierheen te
verslepen. En het levert natuurlijk een mooi verhaal op.

Jannemarie de Jonge, Rijksadviseur voor de Fysieke Leefomgeving
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Leen Gorissen //
Kunnen we de
aarde weer heel
bouwen?

Stad geinspireerd door Natuurlijke Intelligentie
104 Bewerkt beeld van Midjourney door Centre4N|

Als je mensen vraagt waar ze het meest opleven of tot rust komen, dan
is het antwoord steevast: ‘in de natuur’. Dat is een uitspraak om bij stil te
staan. Waarom bereiken we dit niet in de gebouwde omgeving? En waarom
vervangen we de rustgevende, gezondheidsversterkende en ons in vervoering
brengende natuur door een gebouwde omgeving die deze eigenschappen niet
bewerkstelligt?

De wetenschap liegt er niet om. Meer dan duizend studies tonen aan dat de
natuur een bijzonder positief effect heeft op ons gemoed, onze gezondheid,
onze creativiteit en zelfs op onze cognitieve vaardigheden. De natuur boost
ons immuunsysteem en revitaliseert. Ze verlaagt onze stresshormonen en
verhoogt ons geluksgevoel. Stel je voor dat we deze eigenschappen zouden
kunnen bereiken in onze gebouwde omgeving. Dat een wandeling in de stad
even revitaliserend en ontspannend is als een wandeling in het bos.

EEN ANDERE BOUWLOGICA

Om dit te bereiken is het nodig om een andere ontwikkelings- en bouwlogica
te hanteren. Eentje waar niet euro’s maar ‘het leven’ centraal staat. Eentje
waar kostenefficiéntie niet ten koste gaat van levenskwaliteit. Want vergis je
niet, de dominante bouwpraktijk is niet alleen onduurzaam, ze is ook bijzonder
onvriendelijk voor het leven. Onze woningen zitten vol toxische lucht, onze
steden maken ons dommer en onze productieprocessen verstoren het klimaat.
De gangbare bouwcultuur is onhoudbaar. Het is een ziekmakend en terminaal
systeem.

Laat de planeet beter achter
dan dat je haar gevonden hebt,
dat is hoe het leven op aarde werkt.

TOEKOMSTBESTENDIG BOUWEN MET NI

Als we naar de geschiedenis van de aarde kijken, dan is er één patroon dat
overal terugkomt. Walvissen koelen het klimaat, paddenstoelen maken regen,
termieten vergroenen de woestijn en bevers onderhouden grondwatertafels.
Laat de planeet beter achter dan dat je haar gevonden hebt, dat is hoe het
leven op aarde werkt. Dit grondbeginsel is wat ik Natural Intelligence, of NI,
noem. Het is niet optioneel. Het is wat de overlevingskampioenen onderscheidt
van de fossielen. Het is de kunst en kunde om te overleven en floreren op
een continu veranderende planeet met eindige grondstoffen. Het is hoe de
biotische (levende) wereld de abiotische wereld levensbevorderlijk vormgeeft.
En dat is precies wat er ontbreekt in de huidige bouwpraktijk.

GEZONDHEID EN LEVENSKWALITEIT CENTRAAL
Hoe zou onze bouwcultuur eruitzien als die vanuit de Nl-logica ontworpen
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wordt, als onze bouwcultuur de aarde gezonder achterlaat? Als gezondheid
en levenskwaliteit, niet alleen van de mens, maar van al het leven op aarde,
centraal staan. Als bouwen niet langer draait om huisvesting en gebouwen,
maar, zoals Kees Klomp aangeeft, om de creatie van verweven waarde op een
verweven aarde. Een gebouw is dan niet langer een dak boven ons hoofd, maar
een laadstation, een levenselixir waar de bewoner vitaliteit, levenskracht en
levensvreugde kan tanken. Het is niet alleen een constructie die ons beschermt
tegen de elementen, het bouwsel beinvlioedt de elementen ook positief in die
zin dat het de condities creéert voor een levensvriendelijk klimaat, net zoals de
walvissen, fungi, termieten en alle andere overlevingskampioenen doen. De stad
bestaat dan niet langer ten koste van de natuur, maar is natuur. Ze produceert
zuurstof, reguleert het klimaat, circuleert grondstoffen en regenereert leven.

‘De mens als verweven in plaats van verheven soort.’

podcasttip:
#Weetikveel
over Natuurlijke
Intelligentie

op 27/07/23

Leen Gorissen, PhD in biologie en oprichtster van het Centre4Nl|, is gespecialiseerd in
transitiekunde, duurzaamheid en natuur-geinspireerde en regeneratieve innovatie.
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